SV DJK HEUFELD e.\V.

SPARTEN: FuBball - Tischtennis - Tennis - Turnen - Handicap
Seniorengymnastik - Tae-Kwon-Do - Fithess und Gesundheit -Ski

Wir schiitzen UNS GEGENSEITIG
GEMEINSAM Abstand halten

Infos fiir Trainer

1. Einhaltung des Mindestabstandes (1,5m): bitte achtet darauf,

dass Eure Spieler die bekannten Abstandsregeln (wie in der Schule, im
Supermarkt, in der Arbeit etc.) immer im Auge haben. Erinnert v.a. Eure
Spieler“kinder” konsequent daran.

2. Bitte keine Fahrgemeinschaften (nur im familidren, hauslichen
Umfeld):
=» bitte behaltet auch die Situation beim Ankommen, Parken, Fahrradabstellen
im Auge!

=» Bei Problemen, einfach gleich ,einschreiten” @

3. Ausubung der Trainings in 5er Untergruppen, maximal 20
Personen inkl. Trainer auf dem Platz:

=>» siehe Trainingsvorgaben des BfV und des DFB

4. kontaktfreie Durchfihrung (mit Ausnahme des familiaren
Bezugskreises)

=>» Handeschitteln, Torjubel, Gruppenjubel, Umarmungspyramiden, Body-
Checks mussen leider b.a.w. unterbleiben. Jubeln mit Abstand ist aber

erlaubt @

=» Bitte achtet darauf, dass kein Tausch von Handschuhen, FuRRballschuhen,
Handtilichern, Jacken etc.

=>» Bitte haltet die Trainings b.a.w. ohne , Trainingsspiele” und klassische
Spielsituationen (,,Rudelbildung”, Kérpereinsatz etc.) ab
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5. konsequente Einhaltung der Hygiene- und Desinfektions-
malnahmen, auch bei Nutzung von Geraten:
Unser Outdoorwasserhahn steht zur aktiven Nutzung bereit! Bitte haltet alle

Spieler dazu an, dass sie sich beim Betreten der Anlage und nach dem Training
vor Verlassen der Anlage die Hande waschen. Toll ware, wenn jeder Trainer

hierzu einen ,Seifenspender” mitbringt/spendet @

=» bitte lasst Eure Spieler so viel wie moglich, eigene (geeignete) FuRRballe
nutzen, also mitbringen, damit trainieren und dann wieder mit
heimnehmen.

=>» sofern Spieler keinen geeigneten Ball haben, leiht aus Eurem Bestand
jeweils einen, nummeriert daher alle Balle und notiert, welcher Spieler
welchen Ball mit welcher Nummer hat. Im Falle von Verlust oder
Beschadigung ist dann eine Gebihr von 20,00 EUR fiir den Ball von Euch
einzuholen.

=>» bitte kimmert Euch als Trainer um die Trainingsutensilien, vermeidet die
Berlihrung von mehreren Menschen. Toll ware, wenn ihr nach dem Training
alle benutzten Utensilien reinigt und dann wieder aufraumt. Das ware

klasse, Danke @)

6. Keine Nutzung der Umkleiden, bzw. Duschen

Zum Training sollen alle in ,,voller Montur” erscheinen, Umziehen etc. ist
leider b.a.w. nicht moglich. Bitte achtet auch darauf, dass beim z.B.
Taschenabstellen, Schuhe-Wechseln usw. den Mindestabstand eingehalten
wird. Denkt bei allem an die 1,5 Meter!

7. Vermeidung von Warteschlangen beim Zutritt und Verlassen
der Anlage

Einfach den Zugangs-und Verlassens“wegen” (Absperrband) folgen lassen

= Rechts Rein, Links Raus @)

8. Keine Nutzung von Gesellschafts- oder Gemeinschafts-
raumen (Garage nur lhr Trainer!)
9. keine Zuschauer
=>» siehe Spieler-/Elternkonzept

=» weist im Falle von Gruppen- und auch einzelnen Zaungasten gleich auf die
aktuelle Situation hin und bietet telefonische Riicksprache hierzu an



I11TKrank Ist Krank 1111

Bitte beachtet auch hier die konsequente Einhaltung der bekannten Regeln
(analog Schule und Arbeit etc.). Bei den klassischen Covid19 Symptomen wie

Fieber (auch erhohter Temperatur), Gliederschmerzen

Husten, Halsschmerzen

Verlust des Geruchssinns

Ubelkeit, Durchfall

=>» weist Eure Spieler an, vom Training BIS ZUR KOMPLETTEN Gesundung
fernzubleiben!!!

Im Zweifelsfall und bei Fragen steht Euch die Hygienebeauftragte gerne zur
Verfligung.

Infektionsschutz — Meldepflicht

Bitte fiihrt bei jedem Training eine

Anwesenheitsliste und hebt diese unbedingt auf
11

> ggf. miissen wir Infektionsketten an das Gesundheitsamt
melden, das geht nur mit Listen !
Sofern lhr, auch weitere Mitglieder Eures Haushaltes, oder Eure Spieler in Kontakt
mit einem Verdachtsfall (z.B. Klassenquarantdane, angeordnete hausliche

Quarantdne, angeordnete Testung, Quarantaneanweisung vom Arzt etc.) hattet,
meldet das bitte UNVERZUGLICH weiter!!!!

Bei einem eigenen (oder im hauslichen Umfeld) positiven Test natlirlich sowieso!!!

Wir besprechen sofort alles mit Euch und leiten auch nach Riicksprache mit Euch
weitere notwendige Schritte ein.

AbschlieRender Hinweis: Personen, die zur Risikogruppe analog z.B. der Vorgaben
des Kultusministeriums Bayern gehoren, sollten und missen fiir sich selbst



entscheiden, ob sie den Trainings beiwohnen oder noch langer aussetzen wollen!
Bitte dabei das eigene Risiko bedenken und an die vorderste Stelle setzen!

=>» bei Fragen hierzu, habt ein offenes Ohr, weist aber deutlich auf die klare
Eigenverantwortung in diesem Fall hin.

Sobald es neue Vorgaben, Regelungen, Anderungen gibt,
werden wir unser Konzept entsprechend anpassen und Euch
dariiber informieren!

*Kontaktdaten Hygienebeauftragte:

Dani Kokesch

Eichendorffstr.4, 83043 Bad Aibling
Tel.: 08061-9378980

Mobil: 0160/7766573

Email: DaniKokesch@googlemail.com



